
                                                                                              

 

 

Velkomen til fagdag om sjølvmordsførebygging 

I  samband med at Helsedirektoratet har gitt ut eit nytt rettleiande materiell for kommunar om 
førebygging av sjølvmord og sjølvskading inviterer RVTS Midt i samarbeid med Fylkesmannen i 
Møre og Romsdal til fagdag. 

Å arbeide godt med sjølvmordsførebygging krev koordinert innsats på ulike tenestenivå. Denne 
fagdagen tek difor sikte på å gi informasjon om korleis møte ein person som sjølvskader eller er 
sjølvmordsnær på ulike nivå, både direkte i møte med den det gjeld, men også på eit overordna nivå 
gjennom planarbeid. 

Tid/stad: 

• 28. august 2019 Kristiansund- Scandic Kristiansund 

• 4. september 2019 Molde – Scandic Seilet  

• 9. oktober 2019 Ålesund - Quality Hotel Ålesund  

Målgruppe:                                                                                                                                                    
Tilsette på alle nivå i NAV, kommunale helse- og omsorgstenester,  spesialisthelsetenesta og frivillige 
organisasjonar.  

Program 

09.00 - 09.15: Velkomen v/fylkesmannen 

09.15 - 10.00: Om det rettleiande materialet 

10.00 - 10.15: Kaffipause 

10.15 - 11.30: Om sjølvskading; fakta, forståing og tilnærming 

11.30 - 12.15: Lunsj 

12.15 - 13.30: Om sjølvskading; fakta, forståing og tilnærming 

13.30 - 13.45: Kaffipause 

13.45 - 14.15: Innhald i og organisering av tenestetilbodet 

14.15 - 14.45: Førebygging av sjølvmord og sjølvskading/Ivaretaking av etterlatne 

14.45 - 15.00: Oppsummering og vegen vidare 

 

Det er bindande påmelding innan 27.07.2019.  

Den enkelte må betale dagpakke direkte til hotellet.  

Det er satt grense for deltaking med 50 personar kvar stad.  

Velkomen! 


