
Søknad om askespredning etter min død 

Navn:  

F.nr:  

Adresse:  

Ønsket sted for askespredning merkes på et kart og sendes med søknaden.  

Med hilsen  

 
 

 
  

 

 

 
 

Dato/underskrift

Askespredning tillates i områder som ikke er bebygd og som har et øde preg, i utgangspunktet 
i høyfjellet eller i øde skogsområder. Askespredning er også tillatt i fjorder og havområder 
som har umiddelbar forbindelse til åpent hav. Spredning tillates ikke i områder med stor 
ferdsel eller i nærheten av vann eller drikkevannskilder.

I Oslo og Viken gis det tillatelse til askespredning i øde skogsområder, i marka, i sjøen og på 
høyfjellet.

Det er ikke anledning til å ha eget minnesmerke/gravsten eller tilleggsinskripsjonpå 
familiegravsten på kirkegården ved valg av askespredning.

Søknaden sendes til Statsforvalteren i det fylket askespredning er ønsket.

Vår adresse: 
Statsforvalteren i Oslo og Viken, Postboks 325, 1502 Moss




