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Fremtidens by (1900)?



Fremtidens by (2018)?

Fremtidens byer er grønne (NRK Ekko 16.april 2018)

«Nå begynner vi å merke dem – alle de små skrittene 
vi tar på vei mot fremtidens byer. Byer med bedre 
luft, med grønne lunger, mindre biltrafikk og mer 
vegetasjon på tak og vegger. Byer som bedre kan tåle 
klimaendringene»



Paris sentrum 2100?

Vincent Callebaut



Oslo 2018



Bergen 2018



Trondheim 2018
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1.Mars 2013



Utfordring 1: Fortetting påvirker avrenningen

Increasing UrbanizationØkende urbanisering    
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Figur fra Stream Corridor Restoration Principles, processes, and Practices (2001) USDA-Natural Resources Conservation Service
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Kapasitet på ledningsnett (rørdiameter etc.)



Utfordring 2: Ledningsnettet har stadig dårligere tilstand
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Redusert kapasitet på ledningsnett

Increasing UrbanizationØkende urbanisering    

Figur fra Stream Corridor Restoration Principles, processes, and Practices (2001) USDA-Natural Resources Conservation Service

Tid

Kapasitet på ledningsnett (rørdiameter etc.)



Utfordring 3: Effekt av forventede klimaendringer
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Increasing UrbanizationØkende urbanisering    

Figur fra Stream Corridor Restoration Principles, processes, and Practices (2001) USDA-Natural Resources Conservation Service

Tid

Redusert kapasitet på ledningsnett

Kapasitet på ledningsnett (rørdiameter etc.)



Utfordring 4: Det meste av vannet som føres til renseanlegget er «fremmedvann»

«Uønsket vann»

Spillvann/kloakk
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Utfordring 5: Overløp fra avløpsanlegget og forurenset overvann

PUMPESTASJON 
SPILLVANN MED 
NØDOVERLØP



Utfordring 6: Tradisjonell fortetting = grå arealer

Grå arealer = redusert biologisk mangfold og arealer med bare én funksjon



Alt. 1: Business as usual

NOU (2015): Om vi forholder oss 

passive til fremtiden vil de totale 

kostnadene de neste 40 årene 

kunne bli i størrelsesorden 45 til 

100 milliarder

Illustrasjon: Viktig å vite om kjelleroversvømmelser, Norsk Vann (2012)

http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://www.nrk.no/vestfold/studenter-hjemlose-1.11879532&ei=OXHYVMXXEMXhar_pgsAO&psig=AFQjCNEJBzt1dVXcP0R63cR9Uws-QPbZVQ&ust=1423557305350323
http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://www.nrk.no/vestfold/studenter-hjemlose-1.11879532&ei=OXHYVMXXEMXhar_pgsAO&psig=AFQjCNEJBzt1dVXcP0R63cR9Uws-QPbZVQ&ust=1423557305350323
http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://issuu.com/financenorway/docs/informasjonsbrosjyre_kjelleroversv_mmelser_pdf&ei=4XLYVKb_KcjiaqSJgdAE&psig=AFQjCNHoHjHsw1DZHQmhV8UIpYRsFOM8Ew&ust=1423557729754840
http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://issuu.com/financenorway/docs/informasjonsbrosjyre_kjelleroversv_mmelser_pdf&ei=4XLYVKb_KcjiaqSJgdAE&psig=AFQjCNHoHjHsw1DZHQmhV8UIpYRsFOM8Ew&ust=1423557729754840


State of the Nation (2015): Om vi skal 

oppgradere avløpsanleggene fra karakter 2 

til 4 vil det koste anslagsvis 110 milliarder 

(inkl. renseanlegg, eks. kjøp av eiendom)

Alt. 2: Oppgradere alt eksisterende / øke dimensjoner

«Galskap er å gjøre det samme om 
og om igjen, og forvente et annet 

resultat»

Albert Einstein «Dagens problem kan ikke løses gjennom å 
tenke på samme måte som da vi skapte 

dem»

Albert Einstein



Tilbake til naturen
Alt. 3: Etterlikne hvordan naturen håndterer vann



Mengder

Mengder Kvalitet

Ressurs

Rask transport 

til nærmeste 
vassdrag

Lokal håndtering og 

fordrøyning av 
overvann ved kilden

Tradisjonell 

håndtering av 

overvann

Blågrønn håndtering 

av overvann

Paradigmeskiftet i håndteringen av overvann



Vann som problem..



Vann som ressurs



Vann som ressurs
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1.Mars 2014
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TEK17:  

Bortledning av overvann 

skal skje slik at det ikke 

oppstår oversvømmelse 

ved dimensjonerende 

regnintensitet.

Tilførselen av overvann til 

hovedledning skal 

minimaliseres. 
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SVÆRT «STRENGE» KRAV
TIL LOKAL HÅNDTERING AV OVERVANN

(f.eks. 10 l/(s ha))

«STRENGE» KRAV
TIL LOKAL 

HÅNDTERING AV OVERVANN 
(f.eks. 30 l/(s ha))



Ved påslipp til separat-system må området oppføre seg som en skog..



Ved påslipp til felles-system må oppføre seg som en ørken..



Foto: Loe rørprdukter AS

Behov for å samle store volumer vann lokalt



Åpent magasin med permanent vannspeil
Bjølsen studentby

Foto: Dronninga Landskap



Foto: Søren N. Enevolden, Sne Architects og Rune Johansen

Flerbruksarealer
Rabalder Parken, Roskilde, Danmark



Chicago City Hall

Intensive grønne tak



Foto: Jonatan Malmberg

Aksept for ansamling av vann på tak



Aksept for ansamling av vann på tak



«Ukontrollert» oversvømmelses-areal…
Synlig vann ca. hver gang det regner



..eller «kontrollert» oversvømmelses-areal
10 – 20 cm vann ca. én gang hvert 20 år..



Avrenning fra 

mindre regn

TRINN 1

Strategi for håndtering av overvann

Fang opp, rens 
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TRINN 3

Trygge 

flomveier

TEK17:

Når tilrenningen er større en 

anleggets kapasitet, skal 

overskytende vannmengder 

bortledes med minst mulig 

skade ved anlegg av flomveier.

Grunneier må påregne vannets 

naturlige løp over sin grunn.
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Vollen, Asker (foto Karl Braanaas, 6.aug. 2016)

Asker
Teoretiske flomveier



Vollen, Asker (foto Karl Braanaas, 6.aug. 2016)

Asker 6.aug 2017
200 års nedbør



Eksempler på åpen og blågrønn håndtering av overvann ved gate. a) Seattle (foto: SVR Design Company), b) Allen Street, 
Pennsylvania, USA (foto: State college Pennsylvania), c) City of El Cerrito, San Francisco, USA (foto: City of El Cerrito), d) Ensjø, 
Oslo (foto: Vann og avløpsetaten), e) Bernhard Street, Pennsylvania, USA (foto: State college Pennsylvania), f) Risenga bad, 
Asker (foto: K.H. Paus), g) Regnbed i Deichmans gate, Oslo (foto: K.H. Paus)

Å «vrenge» terrenget



Veier og gater



Gjenåpning av lukkede flomveier
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Overvann skal i størst mulig grad 

infiltreres eller på annen måte 

håndteres lokalt for å sikre 

vannbalansen i området.

Tilførselen av overvann til offentlig 

avløpsanlegg skal minimaliseres. 

Alt overvann bør tas hånd om lokalt.. 

..utnyttes som ressurs..

Eks. Bestemmelser i KP:

Overvann skal benyttes som en ressurs og som et 

positivt landskapselement i bomiljøer og bygde 

omgivelser, i forbindelse med rekreasjonsformål og 

for fremme biologisk mangfold…

Overvannshåndteringen bør også planlegges som et 

bruks- og opplevelseselement i utearealer…

Reguleringsplaner skal identifisere og sikre arealer 

for overvannshåndtering, og beskrive hvordan 

løsninger kan gi nye bruksmessige og visuelle 

kvaliteter til det offentlige rom…

Overvannshåndtering skal planlegges slik at det kan 

inngå som et bruks- og trivselselement i utearealer

Overvann bør også bidra til å sikre biologisk 

mangfold…

Vann og overvann skal søkes utnyttet som positivt 

element i bymiljøet…



Foto: B.Braskerud

2 to 3 cm

Fordamping
Grønne sedumtak



Infiltrasjon
Permeable overflater



Infiltrasjon
Regnbed i Deichmansgate, Oslo

Foto: Åse Holte (2017)



Rensing av forurensning
Regnbed i Minneapolis



Vann er trivsel og lek
Overvannskulpturer i Deichmansgate, Oslo

Foto: Åse Holte (2017)



Foto: Buffalo Niagara Riverkeeper

Gjenbruk av overvann
Regnhøsting til vanning



Estetisk kvalitet og økologisk verdi
Hovinbekken ved Teglverksdammen



Trinn 1: Hva er et mindre regn?

IVF-statistikk = store og ekstreme regn
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Et tiltak som dimensjoneres for 22 mm nedbør 
på 24 timer vil håndtere 95 % av årsnedbøren

For hvilken nedbørmengde over 24 timer må et 
tiltak fange opp for å håndtere 95 % av 
årsnedbøren?

Døgnnedbør fra Blindern PLU perioden 2006 - 2016

Trinn 1: Definert som nedbørmengde håndtert på årsbasis



Trinn 1: Definert som nedbørmengde håndtert på årsbasis



Trinn 1: Definert som nedbørmengde håndtert på årsbasis



Forslag til definisjon av regnmengder for trinn 1, 2 og 3

10 15 20 30 45 60 90 120 180 360 720 1440

Tr
in

n
 1

50 % 0.2 0.2 0.3 0.4 0.6 0.7 1.0 1.1 1.5 2.4 3.5 4.6

65 % 0.3 0.4 0.5 0.7 0.9 1.2 1.6 1.8 2.5 3.9 5.5 7.2

80 % 0.5 0.7 0.9 1.3 1.6 2.0 2.8 3.1 4.1 6.4 8.9 11.5

90 % 1.1 1.3 1.7 2.3 2.9 3.4 4.6 5.1 6.5 9.6 13.4 16.8

95 % 2.0 2.4 3.0 3.7 4.6 5.5 6.8 7.7 9.4 13.1 18.1 22.0

Tr
in

n
 2

2 år 8.4 10.3 11.8 14.0 16.3 17.7 18.5 20.3 23.3 27.0 35.9 43.2

5 år 11.3 14.1 16.4 19.6 23.1 25.1 25.2 27.3 30.8 35.4 44.5 51.8

10 år 13.2 16.7 19.5 23.2 27.7 30.0 31.0 31.9 35.6 40.8 50.5 57.9

20 år 15.0 19.1 22.4 26.7 32.0 34.7 35.5 36.3 40.3 46.0 56.2 63.1

Tr
in

n
 3

50 år 17.3 22.3 26.2 31.3 37.7 40.8 41.4 42.0 46.3 52.9 63.1 70.0

100 år 19.1 24.7 29.0 34.7 41.9 45.3 45.8 46.3 51.0 58.1 68.7 76.0

200 år 20.9 27.0 31.8 38.1 46.1 49.9 50.3 50.6 55.5 63.1 73.9 81.2

Trinn 1: Basert på minuttdata for nedbør i perioden 2006 til 2016 for Blindern, Oslo (Paus, 2018)
Trinn 2/3: IVF-statistikk uten klimafaktor for Blindern, Oslo, perioden 1968 – 2017 (uten krav om sammenhengende nedbør)
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Ekstremnedbør 

(200 år og Kf = 1,50)
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Hvilke formål har trinnene?
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Rådgiver/konsulent 
må kunne redegjøre 
for og dokumentere 
vurderinger og valg 

som får oss fra KRAV 
til LØSNING

Hva er kravene?

UTFORDRINGER TILTAK

KRAV LØSNING



Bestemmelser til kommuneplan for Oslo 

kommune 2015-2030:

§ 4.2 Avløp og overvann

1. Overvann skal fortrinnsvis tas hånd om 

lokalt og åpent, det vil si gjennom 

infiltrasjon og fordrøyning i grunnen og 

åpne vannveier, utslipp til resipient eller på 

annen måte utnyttet som ressurs, slik at 

vannets naturlige kretsløp overholdes og 

naturens selvrensningsevne utnyttes. 

Flerfunksjonelle løsninger skal 

etterstrebes. (trinn 1 og trinn 2 og trinn 

3)

2. Bygninger og anlegg skal utformes slik 

at naturlige flomveier bevares og 

tilstrekkelig sikkerhet mot flomskader 

oppnås. (trinn 3)

3. Ved regulering og senest ved søknad 

om tiltak skal det utføres ROS-analyse 

som dokumenterer at avrenningen og 

avrenningshastigheten ikke øker som 

følge av tiltaket. (trinn 2 og trinn 3)

Hva er kravene? 
Eksempler på bestemmelser i kommuneplan

Mulig tolkning i ()



Hva er kravene?
Fire typer bestemmelser

UTDRAG ELLER KOPI AV LOVVERK

UTDRAG ELLER KOPI AV KPA

BØR-KRAV

SKAL-KRAV

«Overvann skal i den grad det er mulig tilbakeføres grunnen og til vegetasjon 

nærmest mulig kilden»

«Bortledning av overvann skal skje slik at det ikke oppstår oversvømmelse ved 

dimensjonerende regnintensitet»

«Bygninger og anlegg skal utformes slik at naturlige flomveier bevares og 

tilstrekkelig sikkerhet mot flomskader oppnås»

«I henhold til planbeskrivelse skal det avsettes areal til flomvei gjennom planområdet som skal 
kunne håndtere et 200 års regn med klimafaktor 1,40.»



Trinn 0: Planlegging
Overvann på rammenivå

TRINN 0



Hvordan imøtekomme kravene?
Retningslinjer



Virkemidler

Tilgjengelig informasjon



Deichmannsgate
Utprøvinger i praksis – Oslo kommune tar initiativ
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Høringsforslag til SPR for klima- og energiplanlegging og 

klimatilpasning i kommunene

• Ved planlegging av nye områder for utbygging, fortetting og transformasjon,

skal det vurderes hvordan hensynet til et endret klima kan ivaretas.

• Planer skal ta hensyn til behovet for åpne vannveier, overordnede blågrønne

strukturer, og forsvarlig overvannshåndtering.

• Naturbaserte løsninger, eksisterende (våtmarker, naturlige bekker mv.)

eller nye (grønne tak og vegger, kunstige bekker og basseng mv.) bør

vurderes.

• Dersom andre løsninger velges, skal det begrunnes hvorfor naturbaserte

løsninger er valgt bort



Fra grå til en blågrønn tankegang

1.Mars 2017
2018



VANN OG AVLØP

Utvikling av overvann som tverrsektorielt fagområdet

Basert på Fletcher m.fl. (2015)
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Overvann som tverrsektorielt fagområdet

AREALPLANLEGGING

https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/13343912/Bilder/Hamar/Artikkelbilder/Politisk organisasjon/Busterud med kjede.jpg
https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/13343912/Bilder/Hamar/Artikkelbilder/Politisk organisasjon/Busterud med kjede.jpg
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«Hvem» «skal» inn hvor?



TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3TRINN 0

Hvem skal inn i hvilket trinn?



TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3TRINN 0

Hvem skal inn i hvilket trinn?

Alle skal 

med / For 

folk flest



Det mest effektive virkemiddelet…?



6.august 2016



Vakåsveien, Asker kommune (foto: Richard Sveaas Dale, 6.aug. 2016)



Holmen, Asker (foto Karl Braanaas, 6.aug. 2016)



Vakås, Asker kommune (foto: Stine Skinnes, 6.aug. 2016)



Takk for meg!

dr.ing, Kim H. Paus

(kimh.paus@asplanviak.no) 

mailto:kimh.paus@asplanviak.no

